
 
 

 

Положение 

об областном конкурсе «Призывник года»  

на приз памяти Героя России С.А. Преминина 
(далее – Конкурс) 

 

1. Цели и задачи  

1.1. Цель – содействие воспитанию у допризывной и призывной молодежи 

позитивного отношения к службе в армии.  

1.2. Задачи: 

 создать условия для формирования у молодежи интереса к военной службе; 

 выявить уровень подготовленности призывников к службе в рядах Российской 

Армии; 

 оказать поддержку участникам, желающим учиться в военных 

образовательных организациях;  

 создать условия для формирования уважительного отношения к 

военнослужащим Российской Армии на примере подвига Героя России  

С.А. Преминина. 

2. Учредители и организаторы  

2.1. Учредители:  

 автономное учреждение Вологодской области «Областной центр молодежных 

и гражданских инициатив «Содружество» при участии Департамента внутренней 

политики Правительства Вологодской области;  

 Военный комиссариат Вологодской области. 

 



2.2. Организаторы: 

 автономное учреждение Вологодской области «Областной центр молодежных 

и гражданских инициатив «Содружество»; 

 Военный комиссариат Вологодской области. 

3. Участники  

В Конкурсе принимают участие юноши 15–18 лет (обучающиеся 9–11 классов 

общеобразовательных организаций, 1–3 курсов профессиональных образовательных 

организаций Вологодской области). 

4. Организация и содержание 

4.1. Сроки проведения: февраль 2019 года – апрель 2019 года. 

4.2. Конкурс проводится в два этапа: муниципальный и областной. 

4.3. Организация муниципального этапа 

4.3.1. Сроки проведения: февраль – март. 

4.3.2. Организаторы муниципального этапа самостоятельно определяют формат 

проведения муниципального этапа. Содержание муниципального этапа должно 

соответствовать содержанию областного этапа Сборов. 

4.3.3. По итогам муниципального этапа организаторы определяют победителя 

и призеров (I, II, III места). В случае равенства мест у двух и более участников 

предпочтение отдается участнику, занявшему наибольшее количество первых мест. 

4.4. Организация областного этапа 

4.4.1. Областной этап Сборов состоится в апреле 2019 года. Более подробная 

информация о месте и времени проведения областного этапа будет сообщена 

дополнительно в информационном письме. 

4.4.2. От муниципального района на областной этап может быть направлен 

участник, занявший I место на муниципальном этапе. Города Вологда и Череповец 

могут направить на областной этап по два участника, занявших I и II места. 

Обучающийся БОУ ВО «Вологодская кадетская школа-интернат  

им. Белозерского полка» становится участником областного этапа при условии участия 

в муниципальном этапе. 



4.4.3. Для участия в областном этапе организаторам муниципального этапа 

необходимо до 20 марта 2019 года: 

 направить координатору отчет о проведении муниципального этапа по 

установленной форме (Приложение 1);  

 направить координатору сводную ведомость о проведении муниципального 

этапа в свободной форме; 

 направить заявку на участие в областном этапе на адрес электронной почты 

координатора, указав в теме письма «Областной конкурс «Призывник года» 

(Приложение 2); 

 организовать индивидуальную регистрацию участников в автоматизированной 

информационной системе «Молодежь России» в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (для этого участнику необходимо пройти по 

ссылке: myrosmol.ru; инструкция по регистрации представлена в Приложении 3); 

 организовать заполнение участниками и родителями/законными 

представителями согласия на обработку персональных данных (Приложение 4, 

согласие передается организаторам на мероприятии). 

4.4.4. В случае невозможности участия победителя муниципального этапа в 

областном этапе: 

 организатор муниципального этапа должен лично сообщить о замене 

координатору мероприятия и направить участника, занявшего II или III место; 

 новый участник должен пройти индивидуальную регистрацию в 

автоматизированной информационной системе «Молодежь России» в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет; 

 заполнить согласие на обработку персональных данных (Приложение 4, 

согласие передается организаторам на мероприятии). 

4.4.5. Проезд участников до г. Вологды и обратно – за счет направляющей 

стороны.  

4.4.6. Расходы по питанию, проживанию, организации программы Конкурса 

осуществляются за счет средств областного бюджета.  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmyrosmol.ru&cc_key=


4.4.7. Областной этап состоит следующих конкурсных испытаний: 

1) Стрельба из малокалиберной винтовки; 

2) Военизированная полоса препятствий; 

3) Разборка – сборка АК-74; 

4) Выполнение нормативов по РХБЗ; 

5) Подтягивание на перекладине; 

6) Комплексное силовое упражнение;  

7) Бег 60 м; 

8) Бег на 1000 м; 

9) Одиночная строевая подготовка; 

10) Тест на знание общевоинских уставов, воинских званий 

военнослужащих Вооруженных сил Российской Федерации; 

11) Тест «Военная история России». 

Содержание конкурсов представлено в Приложении 5. 

4.4.8. Прибывая на областной этап, участники должны иметь при себе: 

 паспорт, копии ИНН, СПС; 

 справку о санитарно-эпидемиологическом благополучии, оформленную не 

ранее чем за три дня до отъезда участника на областной этап конкурса; 

 медицинскую справку с отметками «Здоров» и «Допущен к участию в 

областном этапе конкурса «Призывник года» на приз памяти Героя России  

С.А. Преминина», заверенную печатью медицинского учреждения; 

 оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 

 полис медицинского добровольного страхования; 

 средства личной гигиены; 

 спортивную одежду; 

 одежду, предназначенную для дождливой погоды; 

 полевую, парадную форму с головными уборами и ремнями; 

 персональный противогаз соответствующего размера; 

 противогазную сумку на пуговице; 



 информационный отчет о проведении муниципального этапа, заверенный 

печатью (при наличии) и подписью; 

 согласия на обработку персональных данных участника Конкурса, 

организатора муниципального этапа, руководителя, подготовившего участника к 

областному этапу, родителя/законного представителя. 

4.4.9. Участники должны иметь опрятный вид, быть аккуратно и коротко 

подстрижены. 

5. Подведение итогов  

5.1. В качестве судей областного этапа выступают представители учредителей 

(организаторов) Конкурса, воинских подразделений, учреждений и организаций, 

осуществляющих деятельность по патриотическому воспитанию граждан, спортсмены.  

5.2. По итогам областного этапа определяются победитель и призеры                  

(I, II, III места), а также победители и призеры в отдельных конкурсах (п. 4.4.7). 

5.3. Общее первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых 

участниками в конкурсах. В случае равенства мест у двух и более участников 

предпочтение отдается участнику, занявшему наибольшее количество первых мест. 

5.4. Победители и призеры областного этапа награждаются дипломами и 

призами; победители и призеры отдельных конкурсов награждаются дипломами. 

Все участники получают свидетельства участников. 

5.5. Победителю областного этапа (по запросу) вручается ходатайство от 

Военного комиссариата Вологодской области для поступления в военную 

образовательную организацию. 

6. Координатор 

Виктория Беляева, начальник отдела гражданско-правового и патриотического 

воспитания АУ ВО ОЦМиГИ «Содружество», тел./факс: (8172) 23-02-13 (2943), 

160035, г. Вологда, ул. Лермонтова, д. 31, эл. адрес: patriotika35@yandex.ru. 

mailto:patriotika35@yandex.ru


ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Информационный отчет 

 о проведении муниципального этапа областного конкурса «Призывник года» 

на приз памяти Героя России С.А. Преминина 
 

Муниципальный 

район/городской 

округ 

Сроки 

проведения 

Количество 

участников 

 

 

Количество 

участников – 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций 

Количество 

участников – 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций 

Количество 

участников – членов 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ» 

Количество 

участников – 

несовершеннолетних, 

состоящих на 

различных видах 

учета 

 

 

      

 

Содержание муниципального этапа (проведенные конкурсные испытания) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Организатор муниципального этапа (Ф.И.О., место работы, должность, контактный тел., эл. адрес) 

_____________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 

*К отчету необходимо приложить оригинал согласия на обработку персональных данных организатора муниципального этапа. 

 

 

 

Дата ____________________              Подпись _______________________________ 

Печать (при наличии) 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Заявка 

на участие в областном этапе конкурса  

«Призывник года» на приз памяти Героя России С.А. Преминина 

 

Муниципальный район/городской округ__________________________________________________ 

 

Участник(и) областного этапа  

Ф.И.О. Дата 

рождения 

Контактный 

телефон/адрес 

электронной 

почты 

участника 

Полное название 

образовательной 

организации 

Ф.И.О. 

одного из 

родителей, 

контактный 

телефон 

Название общественного 

объединения/юнармейского 

отряда 

Руководитель, подготовивший 

участника к областному этапу 

(Ф.И.О., должность, место 

работы, контактный тел., адрес 

эл. почты) 

       

 

*К заявке необходимо приложить согласие на обработку персональных данных руководителя, подготовившего участника к областному 

этапу. 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Регистрация на мероприятие в автоматизированной информационной системе «Молодежь 

России» 

Шаг 1 

Прежде чем зарегистрироваться на мероприятие, Вам необходимо создать свой профиль в 

автоматизированной информационной системе «Молодежь России» (myrosmol.ru). 

Для этого Вам следует зайти на сайт автоматизированной информационной системы 

«Молодежь России» и нажать кнопку «Регистрация». 

Заполнить все графы анкеты, пройдя все шаги, а также загрузить аватарку и поставить 

галочку в окошке «Я согласен с правилами пользования».  

 

Шаг 2 

После того как Вы создали свой профиль, Вы можете приступить к регистрации на 

мероприятие.  

Для этого Вам следует на странице своего профиля выбрать пункт «Редактировать профиль».  

Во вкладке «Деятельность» измените положение всех бегунков, кроме первого («Лидер 

НКО»), с красного на зеленый цвет. 

Сохраните изменения.  

Затем в меню слева выберите пункт «Мероприятия», найдите название мероприятия и 

подайте заявку. 

 

Шаг 3 

Вашу заявку должны подтвердить/не подтвердить организаторы мероприятия. После этого 

на Ваш адрес электронной почты придет письмо, в котором уже Вы должны подтвердить свое 

участие в мероприятии, иначе Ваша заявка будет автоматически аннулирована. 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmyrosmol.ru&cc_key=


ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

СОГЛАСИЕ 

(для несовершеннолетних) 

 

Я, нижеподписавшийся, _______________________________________________________________, 

                                                                            (Ф.И.О. законного представителя) 

______________ года рождения, постоянно проживающий(ая) по адресу: 

____________________________________________________________________________________, 

паспорт ___________________________________________, выдан «____» ________________ года 

____________________________________________________________, тел.:____________________ 

являюсь законным представителем субъекта персональных данных: 

_____________________________________________________________________________________ 

В соответствии со ст. 9 федерального закона № 152-ФЗ «О защите персональных данных» даю 

свое согласие на обработку моих персональных данных, включенных в настоящее Согласие 

(исключительно в целях получения согласия), и персональных данных моего 

несовершеннолетнего ребенка оператору – автономному учреждению Вологодской области 

«Областной центр молодежных и гражданских инициатив «Содружество», г. Вологда, ул. 

Лермонтова, д. 31, и подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую своей волей и в своих 

интересах. 

Согласие дается мною для информирования и участия моего сына  

_____________________________________________________________________________________ 

в областном конкурсе «Призывник года» на приз памяти Героя России С.А. Преминина и 

распространяется на следующую информацию: фамилия, имя, отчество, дату рождения, 

контактный телефон, адрес электронной почты, ссылку на аккаунт в социальной сети 

«ВКонтакте», место учебы, класс, название общественного объединения (если есть), фотографии, 

видео (для размещения в социальных сетях в информационно-коммуникационной сети 

«Интернет», а также ресурсах СМИ).  

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка, которые необходимы или желаемы 

для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в 

том числе передача), обезличивание, блокирование, уничтожение, трансграничную передачу 

персональных данных, а также осуществление любых иных действий с персональными данными с 

учетом федерального законодательства. 

В случае неправомерного использования предоставленных мною персональных данных 

согласие отзывается моим письменным заявлением. 

 Согласие дается на срок проведения областного конкурса «Призывник года» на приз 

памяти Героя России С.А. Преминина и срок хранения материалов по областному конкурсу 

«Призывник года» на приз памяти Героя России С.А. Преминина и может быть в любой момент 

мной отозвано путем письменного заявления. 

В случае победы в областном этапе обязуюсь предоставить следующие данные своего 

сына: ИНН, СПС, паспортные данные. 

 

 

 

«____» ___________ 2019 года                      __________   ______________________________ 

                                                                           (подпись)        (Ф.И.О. лица, давшего согласие)



СОГЛАСИЕ 

(для совершеннолетних) 

 

Я, _________________________________________________________________________________, 

(Ф.И.О.) 

паспорт _____________________________________________, выдан «_____»______________года 

___________________________________________________________________________________, 

проживающий по адресу ______________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

В соответствии со ст. 9 федерального закона № 152-ФЗ «О защите персональных данных» 

даю согласие на обработку моих персональных данных оператору – автономному учреждению 

Вологодской области «Областной центр молодежных и гражданских инициатив «Содружество», г. 

Вологда, ул. Лермонтова, д. 31. 

Согласие дается мною для информирования и участия в областном конкурсе «Призывник 

года» на приз памяти Героя России С.А. Преминина и распространяется на следующую 

информацию: фамилия, имя, отчество, паспортные данные, контактный телефон, адрес электронной 

почты, название общественного объединения (если есть), название образовательной 

организации/учреждения (места работы/должность), фотографии (для размещения в социальных 

сетях в информационно-коммуникационной сети «Интернет», а также ресурсах СМИ). 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих 

персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, 

включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 

изменение), использование, распространение (в том числе передача), обезличивание, блокирование, 

уничтожение, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных 

действий с персональными данными с учетом федерального законодательства. 

В случае неправомерного использования предоставленных мною персональных данных 

согласие отзывается моим письменным заявлением. 

Согласие дается на срок проведения областного конкурса «Призывник года» на приз памяти 

Героя России С.А. Преминина и срок хранения материалов по и срок хранения материалов по 

областному конкурсу «Призывник года» на приз памяти Героя России С.А. Преминина и может быть 

в любой момент мной отозвано путем письменного заявления. 

В случае победы в областном этапе обязуюсь предоставить следующие данные: ИНН, СПС, 

паспортные данные. 

 

 

 

 

«____» ___________ 2019 года                      __________   ______________________________ 

                                                                           (подпись)        (Ф.И.О. лица, давшего согласие) 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Содержание конкурсов 

 

1. Стрельба из малокалиберной винтовки 

Стрельба из малокалиберной винтовки проводится по Правилам соревнований по пулевой 

стрельбе Международной федерации стрелкового спорта. 

Участник выполняет упражнение МВ-20 (малокалиберная винтовка с диоптрическим 

прицелом, 50 м, 3 пробных выстрела и 20 зачетных выстрелов с упора лежа). 

2. Военизированная полоса препятствий 

Проводится в соответствии с правилами выполнения упражнения № 34 НФП–2001. 

Участник преодолевает полосу препятствий по сигналу «Старт!».  

Участники должны: 

− пробежать по проходам лабиринта; 

− перелезть через забор; 

− преодоление разрушенного моста; 

− преодолеть разрушенную лестницу, наступая на три ступени, соскочить на землю, под 

четвертой ступенью пробежать; 

− перелезть через амбразуру (окно) и бегом к месту старта. 

3. Разборка-сборка АК-74 

Участник на время производит неполную разборку-сборку АК-74 согласно требованиям 

нормативов № 13, 14 «Сборника нормативов по боевой подготовке Сухопутных войск для 

мотострелковых, танковых, парашютно-десантных и разведывательных подразделений». 

3.1. Неполная разборка АК-74: 

Участник на время производит неполную разборку АК-74.  

Условия выполнения (исходное положение): 

1. Автомат лежит на столе (чистой подстилке) дульной частью вперед, магазин пристегнут. 

2. Участник находится у оружия (на исходном положении) с опущенными руками. 

Порядок выполнения норматива: 

Руководитель занятия подает команду: «К неполной разборке оружия – ПРИСТУПИТЬ!». 

Участник выполняет неполную разборку оружия в следующем порядке: 

1.  Отделить «магазин». Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой 

рукой обхватить магазин. Нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и 

отделить его. 



После этого проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, поставив 

его в положение «АВ» или «ОД»; отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, опустить 

рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода под углом 40–60 градусов от поверхности стола. 

2. Вынуть пенал с принадлежностями из гнезда приклада. Утопить пальцем правой руки 

крышку гнезда так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда. 

3. Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под 

упора на основании мушки, и вынуть шомпол.  

4. Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку приклада, большим 

пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой 

приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку. 

5. Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой 

подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза 

ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм 

из канала затворной рамы. 

7. Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой 

отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной 

коробки. 

8. Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; 

правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного 

выреза рамы, и вывести затвор вперед. 

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладной. Удерживая автомат левой рукой, правой 

надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, 

повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой 

каморы. 

 Все детали должны располагаться на столе в той последовательности, как они отделялись и не 

касаться друг друга. 

Время отсчитывается от команды Руководителя «К неполной разборке оружия – 

ПРИСТУПИТЬ!» до доклада участника «ГОТОВО!».  

Штрафное время (1 балл = 5 сек. дополнительного времени) начисляется за: 

 нарушение мер безопасности (поворот ствола оружия в сторону вероятного нахождения 

людей, выполнение действий имитирующих заряжание оружия) - 1 балл;  

 не произведен контрольный спуск – 1 балл; 

 нарушение последовательности разборки АК-74 – 1 балл; 



 падение и бросание (скидывание) деталей автомата – 1 балл; 

 хаотичное расположение деталей на столе, расположение одной детали на другой (касание 

деталей друг друга) – 1 балл. 

3.2. Сборка АК-74: 

Участник на время производит сборку после неполной разборки АК-74.  

Условия выполнения (исходное положение). 

1. Оружие разобрано. Части и механизмы автомата аккуратно разложены на столе (чистой 

подстилке) в порядке разборки и не касаются друг друга, ствол оружия  лежит дульной частью 

вперед. 

2. Участник находится у оружия (на исходном положении) с опущенными руками. 

Порядок выполнения норматива: 

Руководитель занятия подает команду: «К сборке оружия – ПРИСТУПИТЬ!». 

Участник выполняет сборку оружия после неполной разборки в следующем порядке: 

 присоединяет газовую трубку со ствольной накладкой; 

 вставляет затвор в затворную раму; 

 присоединяет затворную раму с газовым поршнем и затвором к ствольной коробке; 

 присоединяет возвратный механизм, крышку ствольной  коробки, спускает курок с боевого 

взвода и включает предохранитель; 

 присоединяет шомпол, вкладывает пенал с принадлежностями в гнездо приклада и 

присоединяет магазин. 

Время отсчитывается от команды Руководителя «К сборке оружия – ПРИСТУПИТЬ!» до 

доклада участника «ГОТОВО!».  

Штрафное время (1 балл = 5 сек. дополнительного времени) начисляется за: 

 нарушение мер безопасности (поворот ствола оружия в сторону вероятного нахождения 

людей) - 1 балл;  

 нарушение последовательности сборки АК-74 – 1 балл; 

 падение деталей и бросание автомата – 1 балл; 

 флажок на крышке газоотводной трубки не зафиксирован – 1 балл; 

 не произведен спуск курка с боевого взвода – 1 балл; 

 автомат не поставлен на предохранитель – 1 балл; 

 не до конца вставлен магазин – 1 балл. 



Итоговый результат определяется по общей сумме затраченного времени на разборку-сборку 

автомата Калашникова. Победителем становится участник, выполнивший разборку-сборку АК-74 за 

наименьшее время.  

3. Выполнение нормативов по РХБЗ 

Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) в виде плаща. 

Материальное обеспечение: комплект ОЗК, противогаз с противогазной сумкой. 

Надевание ОЗК (плащ в рукава) проходит на незараженной местности по команде «Плащ в 

рукава, чулки, перчатки надеть. Газы!» 

По этой команде необходимо: 

 положить ОЗК на землю, оставляя на себе противогаз в походном положении; 

 по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы!» затаить дыхание, закрыть глаза, 

надеть противогаз; 

 достать чулки и перчатки из капюшона плаща ОП-1М; 

 надеть чулки, застегнуть хлястики, начиная с нижних, и завязать обе тесьмы на поясном 

ремне; 

 надеть плащ в рукава, оставляя противогазовую сумку под плащом, и застегнуть шпеньки 

плаща; 

 надеть капюшон и перчатки, при этом петли на низках рукавов надеть на большие пальцы 

поверх перчаток. 

Выполнив норматив, подать установленный сигнал хлопком рук. 

Штрафы (1 балл = 10 сек. дополнительного времени): 

 нарушена последовательность надевания элементов ОЗК – 1 балл; 

 по команде «Газы!» не затаил дыхание – 1 балл; 

 по команде «Газы!» не закрыл глаза – 1 балл; 

 не застегнуты шпеньки – 1 балл (за каждый); 

 не застегнут «крокодильчик» – 1 балл (за каждый); 

 не завязана тесьма на поясном ремне – 1 балл (за каждую); 

 не надет капюшон – 1 балл; 

 не надеты петли на низках рукавов на большие пальцы поверх перчаток – 1 балл (за 

каждую); 

 шлем-маска противогаза надета с перекосом или подгибом – 1 балл. 

Результат определяется по времени, затраченному на выполнение задания участником с 

учетом штрафного времени. 



Победителем становится участник, затративший наименьшее время.  

5. Подтягивание на перекладине 

Упражнение выполняется в соответствии с требованиями упражнения № 3 НФП-2001г. в  

ВС РФ. Вис хватом сверху; сгибая руки, подтянуться; разгибая руки, спуститься в вис. Положение 

виса фиксируется; при подтягивании подбородок выше грифа перекладины. 

6. Комплексное силовое упражнение 

Упражнение выполняется в соответствии с требованиями упражнения № 17 НФП-2001г. в 

ВС РФ.  

Порядок выполнения упражнения: 

Выполняется в течение 1 мин.:  

 первые 30 с – максимальное количество наклонов вперед до касания локтем колен ног из 

положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание 

ног, при возвращении в исходное  положение необходимо касание пола лопатками); 

 вторые 30 с – максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело 

прямое, руки сгибать до касания грудью пола). 

7. Бег 60 м 

Выполняется с высокого старта по беговой дорожке стадиона (манежа) или ровной площадке с 

любым покрытием. 

8.  Бег 1000 м 

Выполняется с высокого старта по беговой дорожке (манежа) или ровной площадке с любым 

покрытием.  

9. Одиночная строевая подготовка 

Участник выполняет команды согласно строевому уставу Вооруженных Сил Российской 

Федерации.  

Осмотр внешнего вида участника (наличие парадной формы с головным убором и кокардой, 

наличие ремня, эмблемы у каждого участника, обувь (ботинки, туфли), аккуратная короткая 

стрижка). 

Одиночная строевая подготовка оценивается по следующим элементам: 

 строевая стойка; 

 выход из строя и возвращение в строй; 

 подход к начальнику и отход от него; 

 доклад начальнику: «Товарищ подполковник, юнармеец Петров по вашему приказу 

прибыл!»; 



 повороты на месте (направо, налево, кругом), элемент выполняется 2 раза; 

 движение строевым шагом;  

 начало движения и остановка; 

 повороты в движении (направо, налево, кругом), элемент выполняется 2 раза; 

 обозначение шага на месте; 

 выполнение воинского приветствия в движении. 

Общая строевая подготовка оценивается по качеству выполнения строевых приемов (на месте 

и в движении). 

Штрафы (1 балл = 3 очка): 

 по команде «Равняйсь!» нечеткий поворот головы; 

 нечеткое выполнение строевых приемов;  

 нечеткие повороты на месте и в движении; 

 движение осуществляется не учащенным шагом (бегом); 

 недостаточная четкость шага; 

 нечеткая отдача рапорта, остановка не за два-три шага до командира перед докладом. 

Победителем считается участник, набравший наименьшее количество штрафных баллов. 

10. Тест на знание общевоинских уставов, воинских званий военнослужащих 

Вооруженных сил Российской Федерации 

В тесте на знание общевойсковых уставов и воинских званий ВС РФ за основу берутся: 

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной, 

комендантской и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации от 25.03.2015, Устав 

внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации с изменениями на 29 июля 2011 года 

(утверждены Указом Президента Российской Федерации от 10 ноября 2007 года N 1495), Строевой 

устав (введен в действие Приказом Министра обороны Российской Федерации от 11 марта 2006 г. N 

111). Участники должны знать основные положения и понятия уставов. 

В зависимости от степени сложности вопроса за каждый правильный ответ можно получить от 

1 до 3 баллов.  

В случае использования участником специальных технических средств (мобильный телефон, 

планшет и т. д.) участник снимается с конкурса без начисления баллов. 

Результат определяется по наибольшей сумме баллов, набранных участником. В случае 

равенства баллов у двух и более участников предпочтение отдается участнику, выполнившему тест за 

наименьшее количество времени.  

 

http://doblest-chest.ru/zakoni/obshhevoinskie-ustavy/item/25-ustav-predislovie
http://doblest-chest.ru/zakoni/obshhevoinskie-ustavy/item/25-ustav-predislovie
http://doblest-chest.ru/zakoni/obshhevoinskie-ustavy/item/25-ustav-predislovie


11. Тест «Военная история России» 

В тесте на знание российской военной истории за основу берутся Дни воинской славы России 

(по федеральному закону от 13.03.1995 № 32-ФЗ «О Днях воинской славы и памятных датах России» 

(с последующими изменениями). Участники должны знать имена героев военной истории России, 

даты и события, уметь их сопоставлять, знать биографии участников событий, цели и итоги 

сражений. 

В зависимости от степени сложности вопроса за каждый правильный ответ можно получить от 

1 до 3 баллов.  

В случае использования участником специальных технических средств (мобильный телефон, 

планшет и т. д.) участник снимается с конкурса без начисления баллов. 

Результат определяется по наибольшей сумме баллов, набранных участником. В случае 

равенства баллов у двух и более участников предпочтение отдается участнику, выполнившему тест за 

наименьшее количество времени.  

 

 

               


